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av 
پێشەكى...‎ 


له‌کاتی هه‌لسانم به کاروباری خۆم ومک پزیشکی نه‌خوشیه‌کانی Ja‏ له 
نه‌خزشخانه و کلینیکی تایبه‌تی خزم » بزم دهرکه‌وتووه که چهنده گرنگه که 
ھۆشيارى ته‌ندرووستی وه هزکاره‌کانی توشبوون به نه‌خوشیه‌کانی e da‏ 
SY‏ نه‌خزش روون و اشکر بن. 


چونکه زانینی هزکاره‌کانی توشبوون به نه‌خوشیه‌کانی دل » وه خز ل 
به‌دوورگرتنیان دمبنه هزی گزرینی ارسته‌ی نه‌خوشیه‌که له ثار استهیه‌کی 
توند و خراپ بو ناراسته‌یه‌کی که‌متر مه‌ترسیدارتر و ناسنتر بو 
چارسهرکردنی . 

بویه له په‌روشیم بو نه‌خزشه به‌رنزه‌کانم به پیویست و باشم زانی که نهم 
چهند نامیلکه‌یه به زمانی شیرینی کوردی وه هه‌روه‌ها no ac‏ ناماده 
بکرێن» بۆ نموه‌ی ببێته هزیه‌ک بو رینمایی کردنی نه‌خوشه به‌رنزه‌کان. 


لهگهل ڕێز و خزشه‌ويستيم.. 


براتان دکتور شوان عثمان امین 
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لەم نامیلکه‌یه‌دا ده‌مانه‌وی تیشک بخهینه سەر نمو alla‏ گرنگانه‌ی که پلویسته 
هه‌موو نه‌خوشتك ده‌رباره‌ی به‌رزی فشاری خوین؛ هوکاره‌کانی تووشبوون» 
خۆپاراستن و جوره‌کانی ده‌رمان به‌کار GU‏ بیانزانیت, 


ههروه‌ها باس لهو فاکته‌ره گرنگانه ده‌که‌ین که ).45155 هه‌موو ELAS‏ 
ناسایی/تووشبوو بیانگریته بەر بو که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری تووشبووون / 
که‌مکردنه‌وه‌ی مه‌ترسی و جکهوته‌کانی به‌رزی فشاری خوین, 


ده‌کری بو ههبوونی ههر پرسیاریکی تری تايبەت e‏ سهردانی پزیشکی پسپوری 


کزمه‌لگایه » بۆ ژیانیکی ته‌ندروست و 
هه‌بوونی که‌مترین GAGES‏ 
ته‌ندروستی. 
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فشاری Oi‏ چیه ؟ 


دلی ههریه‌ک له نیمه خوینی پاککراوه و پر 
نزکسجین a plod‏ بو هه‌موو نه‌ندامه‌کانی لەش 
A‏ خوننبه‌ره‌کانی دل به هیزیکی (فشار- 
ضغط ) دیاریکر او 

که‌وانه فشاری ځوټن بریتیه لهو هنزه‌ی که 
خونن له دژی دیواره‌کانی خوینبه‌ری Class‏ 
له‌کاتی ناردنی ځوێن بو به‌شه‌کانی تری لەش. 


فشاری خوێنی ناسایی مه‌ودایه‌کی فراوانی ههیه و له که‌ستک بۆ کهستکهوه ده‌گزری و 
کاریگه‌ری کات و شوین و دمورووبه‌ری بەسەرەوەيە و گزرانکاری به‌سهر دێت , 


به‌رزی فشاری خوټن Ame‏ 


نه‌خزشیه‌کی درنژخایه‌نه 

کاتیک که مولووله‌کانی خوین ته‌سک دمنه‌وه/ گرژ دم‌نه‌وه به ھەر هزکاریک ( ناهاوسهنگی 
باری ده‌روونی؛ هه‌بوونی نه‌خزشی دیکه وک نه‌خزشی گورچیله‌کان» شەكرە نه‌خوشیه‌کانی 
دل ) وا دهکات که خونن به فشاریکی ( هیزیکی ) ززرترهوه به‌ناو مولووله‌کانی خونندا 
بروات بز نهوه‌ی بگاته نه‌ندامه‌کانی تری لەش 


بهو پنیه دل له‌سه‌ری پنویسته که زیاتر کار بکات بز نهوه‌ی خوینی زیاتر بنټرټت › بهو 
جزرهش فشاریکی زیاتر له مولووله‌کانی خوین درووست دی و به پتوانه‌ی mmHg‏ 
دچپوردری . 
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فشاری خوئن يه‌کڼکه Ail gh‏ زینده‌گیه‌کانی مرۆف و جیگیر نيه له‌هیج مروفیکدا, 
Soa‏ 5 لهسالموه فشاری خوێن خونندنه‌ومیه‌ک بێت و له ده‌رموه و له‌کاتی جه‌نجالی و کار 
كردن و قهله‌قی oy ja‏ خونندنه‌ویه‌ک بدات. نه‌مه‌ش به‌شتومیه‌کی ناسایی Ey odo‏ 


خالیکی تر پنوبسته ناماژه‌ی پن بدمن نومه که به شتومه‌کی گشتی فشاری خوټن له 
رهگه‌زی می ( افره‌تان ) که‌متره تا له پیاوان له کاته‌کانی اسابیش دا. 
چزنیه‌تی ده‌ستنیشان کردنی به‌رزی فشاری 


خوین ؟ 
حوین O=-‏ 


به‌هوی نه‌بوونی نیشانهیه‌کی تايبەت» ده‌ستنیشانکردنی 


هم نه‌خوشیه که‌میک y)‏ بۆیه A‏ نه‌و - 9@ - 
که‌سه‌ی که گومانی لئ ده‌کرین GALES‏ فشاری خونی > 7 
هه‌بی پټویسته بهم چهند قزناغه دا بروات بو ER‏ 
ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشیه‌که‌ی : 


- پټوانه کردنی فشاری خوین بز ماوه‌ی سی روژ › له سی کاتی جباواز داء ئەگەر 
هاتوو که‌سه‌که به شنومه‌کی گشتی خونندنه‌وه‌کانی له نیوان 100-90/160-140 
۷۶۵بوون 194 به تووشبوو داده‌ندریت. 


- له کاتی کردنی نیکوی دل, نه‌ستووربوون له دیواری do‏ دمیندری» زیاتر له ریژه‌ی 
ul‏ خی ) (Left ventriculair hypertrophy‏ 


- نهوانه‌ی که فشاری خوټنیان جیگیر نیه» ده‌کری امنیری چاودټریکردنی فشاری خوټن 
بو ماوه‌ی ۲ کاتژمتر به‌کار بهینن به‌مه‌ش دمکری نه‌خوشیه‌که دهستنیشان بکری به 
Ap gi‏ روون و وورد. 
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- گهران به دوای هزکاری به‌رزی فشاری خوین › ومک نه‌خوشیه‌کانی ¿a‏ 
گورچیله‌کان › شه‌کره. چه‌وری. خودده و GAMES‏ هزرمزنه‌کان باخود ھەر 
هزکاریکی ترء له ریگای plans‏ دانی چاند پشکنینیکی خوین . 


به‌رزی فشاری خوین دابه‌ش jy Coles‏ چهند قوناغیک نه‌مه‌ش بو ناسانکردنی جۆرى 
چارسمر لەگەل نه‌خزشه‌کاندا , 


کزمه‌له‌ی نه‌وروپی بو نه‌خزشیه‌کانی دل European Society of Cardiology‏ 
دابه‌شبوونیکی بو به‌رزه فشاری خوین کردووه وه‌ک پە‌یره‌وێکی Sn‏ بو دستنیشان 
کردن و پۆلێن کردنی نه‌خزش و قزناغه‌که‌ی و بەم شێوەش ریگاکانی چار سه‌ری. 


نهمه‌ی به‌ردستتان بریتیه له کزتا پهیرهو ( (ESC - Classification of HTN‏ 


| قوناغه‌کانی فشاری GÍA‏ خویندنه‌وه‌کان 

مه‌ودای ناسایی که‌متر له 120/ 80 mmHg‏ 
مه‌ودای ناسایی — مامناوه‌ند 85-80/130-120 mmHg‏ 
مه‌ودای پټش تووشبووون 90-85/140-130 mmHg‏ 
قوناغی یه‌کی فشاری mmHg -100-90/160-140 1 CÍA‏ ` 
قۆناغی دووی فشاری خوین 180-160/ 100-110— mmHg‏ 


قۆناغی ستی فشاری Su). GÍA‏ له 110/180 mmHg‏ 
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cpa‏ نهوسمان له یاد بی AS‏ که‌سانی تووشبوو به نه‌خزشی شەكرە و ن‌خزشی سستی 
گورچیله‌کان دبی نامانجی فشاری خوننیان که‌متر 
AS IS ja‏ به‌رزی فشاری A‏ چین ؟ 


Wy 


رهنگه لای ززر خه‌لکی نهم پرسیاره درووست 
بووبێت که چی واده‌کاث مرۆف تووشی SIAL‏ 
فشاری A‏ ببێت ؟ 


ياخود ایا چه‌ند ه‌گه‌ری تووشبوون بهم نه‌خزشیه 
لەمن دا farsa‏ 


باخود ده‌نان‌وی بزانن که کاتیک Sala‏ باوک بان خوشک و براکانت تووشی نه‌خزش 
به‌رزی فشاری خوتن بوون» و چهنده ئەگەرى a y‏ ههیه توش له داهاتوودا تووش ببیت ؟ 


نه‌مانه کزمه‌له‌ی لهو پرسیارانه‌ن که روژانه له پزیشکی پسپزر ده‌کریت» به باشمان زانی 
فاکته‌ر هکانی تووشبوون بهم نه‌خوشیه روون بکاینه‌وه وه‌ک she Ay‏ روونبه‌ک بۆ هاموو 
نموانه‌ی میژووی ختزانی ( (Family history‏ يان 448 باخود خزیان GAAS‏ هزکاری 


دهکری ههندی لهو فاکته‌رانه ریگری لی بکری › به‌لام ههندیکیان ناتوانن گزرانکاریان 
به‌سهردا بیّت : 


له دیارترین نمو فاکته‌رانه‌ی که گزرانکاریان به‌سهردا نایهت : 


- بوماوی خێزانی ( که ۸٩۰‏ پیک ده‌هینن و هوکاری نادیاری (Aa‏ 
Sure, -‏ 
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له دیارترین نهو فاکته‌رانه‌ی که گزرانکاریان به‌سهردا دێت : 
نهم به‌شهیان نزیکه‌ی ۸۱۰ پیکده‌هتنن :- 


A‏ و ستریسی ززر 

سجگه‌ره کێشان و به‌کارهینانی نیکزتین 

به‌کار cilia‏ رنژمیه‌کی زياد له خوی 

-زیاد خواردنه‌وه‌ی مادده کحولیه‌کان 

-چالاک نه‌بوون له رووی جه‌ستهییه‌وه وهرزش نه‌کردن- ززری کێشی لەش SAKE‏ 
مشه‌کره 

خه‌خوشیهکنی دل 

نه‌خوشیه‌کانی سستی گورچیله‌کانو کیسی گورچیله 
سته‌سک بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ری گورچیله 

-ههوکردنی خوئنبه‌رهکان/خوننهننه‌ره‌کان 
-کزمهله‌نه‌خزشی کوشین 

به‌رزی رنژه‌ی هزرمزنه‌کانی غودده 

-دووگیانی 

نه‌خوشی زگماکی رژینی نه‌درینال 

نه‌مانی هه‌ناسه له Ja Ad‏ 


به‌کار هینانی كۆمەڵێك ده‌رمان وەك نازار ASAE‏ 


7 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ایا به‌رزی فشاری خوین هیچ نیشانه‌یه‌کی „Ada‏ همیه ؟ 


به‌رزی فشاری خوتن جیاواز له زوربه‌ی 
Sa 5545‏ 3 > هیچ Ad Sai‏ لی Main complications of hypertension‏ 
به‌دهر ناکه‌ویت تا نه‌خزش بزانی که توشی 
به‌رزی فشاری خوین بووه» 


به‌لام هه‌ندی جار نه‌خزش هه‌ست به ژانه سه‌ری 
زور و al yea‏ دهکات یاخود کتشه‌ی له بینین 
بز دروست دەبێت نه‌گور هاتوو بز ماویه‌کی 
زور فشاری خوینی به‌رز بوو بی نه‌وه‌ی 
ئاگادار ی بێت. 


ههر al‏ نه‌مه‌شه له به‌شیکی زور له کتټبه 
زانستییه‌کان به‌رزی فشاری خوین پیی دهگوتریت 
بکوژی بێدەنگ - Silent killer‏ ئەگەر هاتوو چارسهری پێویست ÍA yo y‏ 


به‌لام ڕهنگه له قزناغه مه‌ترسیداره‌کان › که‌سی تووشبوو کزمه‌لیک جنکهوته‌ی لی وەدەر 
(Complications ) SA‏ ئەمەش دمرخه‌ری AS Aw phd‏ نهم به‌رزی فشاره کاربگه‌ری 
هه‌بووه لەسەر نه‌ندامه‌کانی تری لش و ھەر بویه‌ش نیشانه و جیکه‌وته‌ی لى بەدەر 
کهوتوون.. 
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دیارترین نه‌و AUIS‏ و جێکه‌وتانه‌ی که به‌هزی به‌رزی فشاری خوینه‌وه درووست eya)‏ 
نه‌مانهن : 


- نوبه‌ی دل 

da په‌ککه‌وننی‎ - 

+ نوبه‌ی مێشک و خوین به‌ربوون 

- تووشبوون به نه‌خزشیه‌کانی گورچیله‌کان 
- تووشبوون نه‌خوشیه‌کانی چاو 


** چاودیریکردنی فشاری خوټنت به شنوویه‌کی ریک یارمه‌تید‌ره 53 
دووربوون له SA‏ کتشه‌ی دیکه‌ی ته‌ندروستی که CAS» gla pan‏ 


به‌رزی فشاری AA‏ 
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ریگاکانی چارسهرکردن/کزنترول کردنی به‌رزی فشاری OMA‏ 


یه‌کهم / ریگا بز چارسه‌رکردنی به‌رزی فشاری خوین 
بریتیه له دیاری کردنی هزکاری به‌رزی فشار. بی گرتنه 
به‌ری نهم ریگایه» هیچ گورانکاری و ده‌رمانیک نابنته هزی 


کزنترلکردنی فشاری خوین . 
بو نموونه › نه‌خزشی خوده» گورچیله‌کان» نه‌خزشیه‌کانی 
we...‏ 


دووهم/ گورانکاری له ژیانی روژانه › له رووی نم خالانه‌ی خواره‌وه: 
١-واز‏ هینان له جگمره LES‏ 
ههروهک ناشکرایه که جگهره GLAS‏ نه‌ک تهنها ب‌رزی فشاری خوتن » به‌لکو دمیته هزی 


چهندان کیشه‌ی ته‌ندروستی درێژخايەن› بویه به وازهینان له جگه‌ره کنشان» نه‌گه‌ری 
تووشبوون به نه‌خوشیه درژخابه‌نه‌کانت كەم دمزته‌وه. 


SVT‏ بوون له رووی جه‌ستهییه‌وه 
ده‌کری بەشێوەيەكى ریک ۲-۲ he SIS‏ ومرزش بکهبت له ههفته‌یه‌ک cla‏ به شتومه‌کی 
یه‌کسان له روژهکاندا. 


نه‌مه‌ش له ریگای که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنی دموله‌مه‌ند به چه‌وری زیاده و نه‌تواوه و خوی» وه 
زیاتر خواردنی سهوزه و میوه و هو خواردنانه‌ی که دموله‌مه‌ندن به قیتامین و مادده‌ی 
به‌سوود و چهوری ناسزیان به‌خش 


٤‏ - به‌کار هینانی دهرمانه‌کانت له ¿AS‏ خزی» 


ریک بهو جۆره‌ی که پزیشکی پسپوری خۆت بزی 
داناوی 


دمبن نهووش لهباد GAS‏ که پنوانه‌ی فشاری خونن 
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ناو ناوه دمبی بکردری» بو دأنیا بوون له کارکردن و کاریگه‌ری ده‌رمانه‌کان» وه ههروه‌ها بز 
چاودتریکردنی فشاری خوین. 


** وه پتویسته سهردانی پزیشکی پسپزری خوت بکهیت به شتودیه‌کی ریک بو 
نموونه ۳ مانگ یان 7 مانگ جاریک. بو زیاتر هه‌لسه‌نگاندنی باری 


سییهم / GA‏ کزمهله ده‌رمانیک که به‌کاردین بو کونترول کردن و دابه‌زاندنی فشاری 
خوین؛ دوای سوودم‌ند نه‌بوونی نه‌خزش به go phy‏ کردنی خالی PASAY‏ و دووەم. 
دهرمانه‌کانیش بریتین لهسانه‌ی خوارهوه : 


ACI -Inhibitors -۱ 


ئەم کزمه‌له‌یه ریگری ده‌کهن له دەردانى هزرمونی (Gai GÍA)‏ .به‌هزی که‌مبوونه‌ووی 
رنژه‌ی نهم هزرمزنه» موولوله‌کانی خون فراوان دمن و فشاری خوین دادمبه‌زټت. 
نهم کزمهلهیه پاریزگاری له دل و گورچیله‌کانیش دهکهن, 


به‌کی له کاریگه‌ریه خراپه‌کانی ئهومیه که بهشټک له نه‌خوشه‌کان تووشی SAS HS‏ وشک 
دمکات . 


Angiotensin Receptor Inhibitors -Y 


نه‌م کزمه‌لهیهش به‌هه‌مان جزری CASS ISACEI‏ به‌لام لمربگای میکانیزمیکی ترهوه. 
Calcium Channel Blockers -Y‏ 


ئەم كۆمەڵەيەش ریگری دەكەن له چوونه ژوورهدوه‌ی مادده‌ی كالسيۆم بو ناو ماسولکه‌کانی 
دل و مولووله‌کانی خوێن . 

چونکه له نه‌گه‌ری به‌رزبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی مادده‌ی کالسبزم له خوټن داء مولووله‌کانی خوټن 
گرژ دمنه‌وه و فشار به‌رز o yAñios‏ 

باشترین جزری ده‌رمانه yal‏ که‌سانه‌ی هاوکات لەگەل به‌رزی فشاری خوین » نه‌خوشی 
رجووشیان Aa‏ 


به‌کی له کاریگه‌ربه خراپه‌کانی نومه له به‌شیکی كەم له نه‌خزشه‌کان؛ ههلئاوسانی قاچ 
درووست دمکات , 
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861-810616۲5 -£ 


نهم کزمهلهیه لیدانه‌کانی دل كەم ده‌کاته‌وه و بهو پتیهش هتیزی که‌متر درووست ¿spa‏ و 
فشاری خوین جیگیرتر ده‌کات و له مه‌ودای ناسایی دسینبته‌وه. 


نهم گرووپه‌یان ناب به هیچ جزریک لهو نه‌خزشانه به‌کار بێت که رموویان ههیه 
Diuretics-Water pills -2‏ 


ئەم كۆمەڵەيەش ڕێژه‌ی میزکردن زياد ده‌کات و له تیستادا که‌متر ومکو هنله‌کانی یه‌کهم به‌کار 
Caja‏ بو دابه‌زاندنی فشاری خوێن . 

زیاتر لەم نه‌خزشانه به‌کاردیت که تووشی په‌ککه‌وتنی دل هاتوون و ریژه‌ی کزبوونه‌وه‌ی ناو 
ززره له لهشیان و» تووشی ههلناوسان هاتوون. 


„lila „ISA; ***‏ دهرمان به ته‌نها نەبێته هزی جیگیری فشاری خوین » 
به‌لکو پنویسته گورانکاری له ژیانی روژانه‌شت بکهیت So y‏ وەرزش 
کردن و پروگرامی خواردنی ته‌ندروست به‌کار بهێنیت. 


چوارهم/ له ریگای 2 43 Renal Sympathetic Denervation/ Ablation‏ 
نهم پرزسمیه بۆ نه‌وانه ئەنجام ددری که به هیچ Say‏ له ریگاکانی تر فشاری خوین 
کزنترزل نه‌کرا . 
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بق زانیاری زیاتر: 


چانده‌ها نامیلکه‌ی هوشیاری ته‌ندرووستی هایه Cail gina‏ سوودی لی ببینن لهم بابه‌تانه : 
سخواردنی ته‌ندرووست و دابه‌زاندنی AS‏ 

CUES -جگهره‎ 

-دمرباره‌ی چهوری-کولسترول 

-زوربوونی په‌ستانی خوینسچالاکی رزژانه و وورزش AS‏ 

-هلسه‌نگاندنی فاکته‌ره زبانگه‌پانه‌رهکان 

Ju po 

-پرۆسه پزیشکییه‌کانی چارسه‌رکردنی نه‌خزشیه‌کانی دل (قصطره ) 

-نزبه و خوینبه‌ربوونی مشک » وه چانده‌ها بابهتی AS‏ 


بز زیاتر زانیاری ده‌ستخستن: 

ده‌توانن سه‌ردنی نزرینگه‌ی دکتزر شوان عثمان نه‌مین CASS‏ 

ناو نیشان : هافر شه‌قامی پزیشکان - یه‌کهم کزلانی دسته چەپ - ELS‏ پزیشکی 
نور ا 


يان دەتوانن پەيوەندى بکهن به ۰۷۵۰۸۸۷۲۹۰۸ 


زانین هێزه... 
با بژین و فێربین . 
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1 مه‌ڵێک رینمای خواردنی ته‌ندرووست بۆ توشبووانی نه‌خوشیه‌کانی 


سواز هتنان Al‏ خواردنانه‌ی ریژه‌ی چمورییان زور به‌رزه 
-زۆرتر خواردنی میوه و سه‌روزه و خواردنه‌وه سروشتبیه‌کان 
-دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه گازیه‌کان و حکولیه‌کان و نهوانه‌ی ریژه‌ی کافاینناین به‌رزه, 


-گرنگی دان به خواردنی ماسی ۰ چونکه SAP Sy‏ ززری نزمیگا ۳ لەخۆدەگرێت ۰ 
به‌تایب‌ت ماسی ساله‌مون و AR‏ 

-گرنگیدان بهو خوردنانه‌ی پیکهاته‌که‌یان زهیتی زمتوون لهخز دمگرێت» چونکه زمتی 
Sb Oy sie 5‏ دنت له کزمه‌لیک فبتامین و ماده‌ی گرنگ بۆ سه‌لامه‌تی ¿Da‏ 


-گوێز و باوی دوو چهره‌زی گرنگن له رووی پټکهاته و سوودیان زره بز ته‌ندرووستی دل 
ie ES‏ ‘ 


-پرته‌قال AGA‏ لمو میوانه‌ی که ززر دسوله‌مه‌نده به مادده‌ی به‌رگریکهر له دژی فایرزس 
و به‌کتریاء هه‌روه‌ها یارمه‌تیده‌ره بو دابه‌زاندنی په‌ستانی خون و پاریزگاری کردن له 
ته‌ندرووستی دل, 


مزر خواردنه‌وه‌ی ناو و خواردنه‌وه سروشتبیه‌کان 


14 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ده‌توانن له نورینگه‌که‌مان نهم پشکنینانه نه‌نجام بدەن: 


-نیکوی دل / پشکنینیکه بو سه‌یر کردن و ههلسه‌نگاندنی کارکردنی ماسولکه‌کان و 
ده‌مه‌وانه‌کانی دل (صمام). 

پشکنینیکی گرنگه بز نه‌وانه‌ی توشی نه‌خوشی په‌ککه‌وتنی دل هاتوون» و وا چاکتره ۳-۲ 
مانگ جارێک نهم پشکنینه نه‌نجام بدمن و ناگادار بن له روودانی ههر گزرانکارییک. 
ههروه‌ها og Soa‏ تا راددهیه‌ک نه‌خوشیه‌کانی ته تهسک بوونه‌وه‌ی خوتنبهره‌کانی دی پئ 
دست نبشان بکریت له ریگای سستی و خاوی ماسولکه‌کانی دل. 


-هیلکاری ECG / de‏ پشکنبنیکه نه‌نجام ددرت بو زانینی ریژه‌ی لیدانی دل» و تا راده 
په ك ده ست نیشان کردنی نه خوشیه کانی ته سك بونه وه ي خوینبه ره كاني دل و 
دستنیشان کردنی کێشه‌ی کار باییه‌کانی دل, 


-نامیری هولتهر /نامیریکه دمه‌ستری له نه‌خوشه‌که بو ماوه‌ی ۸-۲4؛ کاتژمټر وه 
ههندیجار تا ۷ روزیش , 

بز هه‌لسه‌نگاندنی لیدانی Ja‏ و گزرانکاریه هیلکاریه‌کان» به‌تایبه‌تنه‌وانه‌ی دله‌کووتهیان A Aw‏ 
یاخود توشی له‌هزش چوونی لهناکاو Ob‏ 

وه به‌هزی نهم پشکنینه‌وه دهکری بریاری دانانی امیری ترپه ریکخهر Pacemaker‏ 
بدریت. 

نهو نه‌خوشانه‌ی که تووشی لهرزینی گونچکه‌هیی AF‏ بوون دمی بەشێوەيەكى ۲-۳ مانگ 
جاریک نهم پشکنینه نه‌نجام بدهن بو هه‌آسه‌نگاندنی باری ته‌ندروستی ASAE GAL‏ 


-هیلکاری da‏ به راکردن / TMT‏ نه‌مه پشکنینیکه که تتیدا نه‌خزشه‌که چاودیری 
گزرانکاری له هیلکاری دلې بو ده‌کری له کاتی راکردن لهسهر امیری ومرزشی تايبەت. 
کارکردنی ماسولکه‌کانی دل و لندانی دل و په‌ستانی خونن ههلدسه‌نگینی لە‌ژێر پالمه‌ستوی 

وهرزش کردن دا 

ن‌وانه‌ی که به‌شیک له خوتنبه‌ره‌کانیان گیراوه ده‌کری له ریگای ئهم پشکنینه‌وه بریاری 
دانانی تور (شبکه) بدریت. 
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-چاودری کردنی په‌ستانی خوین له ریگای ئامیری نایبت که بز ¡gogo‏ ۲ کاتژمتر له 
فزلی نه‌خزشه‌که دمبه‌ستری, بو دسننیشان کردنی به‌رزی په‌ستانی خوټن ؛ و هه روه ها به 
بو نموانه‌ی که په‌ستانی خوننبان کونترول نيه تا بزانین له چ کاتیک په‌ستانی خوتنیان 
بهرزه. 


breath test / -‏ پشکنینیکه نه‌نجام ده‌دری بو زانیری لهسهر ههبوونی به‌کتریای AS‏ 
که هزکارنکه بز توش بوون به برینداربوونی گهده. 


pulmonary function test! -‏ پشکنینی هه‌لسه‌نگاندنی کارکردنی سییه‌کان و 
ریژه‌ی چوونه ژووردوه و هاتنه دهر go go‏ نزکسجین و کرداری هه‌ناسه دان, بەتايبەت بو 
نه‌وانه‌ی که نه‌خوشی ته‌سکبوونه‌وه‌ی بزری ههوا هاتوون(رموو). 


- | sleep study 

پشکنینیکی تايبەته و له ریگای نامیری CAG‏ نه‌نجام ده‌دری, بو 

هه‌لسه‌نگاندنی ریژه‌ی نزکسجین له لهشی نه‌خزشه‌که؛ له pie HIS ٤ iso ge‏ دا » به تایبه‌ت 
بو ئهو نه‌خزشانه‌ی که له شه‌ودا پرخه پرخیان ههیه له کاتی خه‌ونندا. باخود qa‏ نه‌خزشانه‌ی 
که به‌یانیان هه ست ماندوویه‌تی Ey‏ خهو نه‌بوون دمکهن و هه روه ها له رزژ ASA‏ 
نه‌فه‌س دمن و بێتاقەتن. 
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تیمی پزیشکی کلینیکی دکتور شوان de‏ نه‌خزشیه‌کانی da‏ 
د. شوان عثمان نه‌مین-پزیشکی پسپزری دل و هه‌ناو 


rth 
SEP; 


د. احمد هیمداد حهویز-قوتابی دکتزرا له نه‌خوشیه‌کانی دل 
د. احمد ادیب نووری-قوتابی دکتورا له نه‌خوشیه‌کانی da‏ 
د. Jina’‏ لطف له -قوتابی دکتزرا له ن‌خشیه‌کانی da‏ 


د. شاخه‌وان حه‌مید جمال-پزیشکی نیشته‌جیی دیرینی دل 


L 


. به‌نان قاسم گه‌لالی-پزیشکی نیشتهجټی خولاو 

د. ره‌نگین A‏ خوشناو-پزیشکی نیشته‌جیی خولاو 
د. گه‌شاو py AS‏ صدیق-پزیشکی نیشته‌جیی خولاو 
شیرین على able‏ دبلوم له به‌شی په‌رستاری 


عانشه عبد الرحمان حمد -دبلوم له ده‌رمانسازی و به‌رپرسی Sleep study‏ 


ساکار فارس-سکرنتری AIS‏ 
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نیشانه ترسناکه‌کانی نوبه‌ی da‏ 
هه‌ندی کات نوبه‌ی دل لهناکاوه» به‌لام زور جار به ژانیکی كەم و لەسەرخۆ دست پئ 
دەكات»› نهوانه‌ی خوارهوه کزمه‌یک لهو نیشانانهن که دهرخه‌ری روودانی نوبه‌ی Ob‏ . 


- ژان يان توند بوونی سینگ. ژانیکه له به‌شی ناور استی سینگ که بو زیاتر له چه‌ند 
خوله‌کێک دممێنێته‌وه» و دواتر نامینی. یاخود هه‌ست کردن به په‌ستان» توندی-گوشین لەسەر 


> 


- نا رەحەتى و ژان له به‌شی سهرهوه‌ی له‌ش . نیشانه‌کان بریتین له ژان کردنی شانه‌کان 
باخود باسک » پشت ‏ مل › چهناگه یاخود ژانی AS‏ 


- نیشانه‌کانی تر: زور عاره‌قکردن» da‏ تیکهه‌لچوون و سه‌رسووره BIS pam‏ بوون. 
*له پیاوان و نافره‌تان باوترین نیشانه ژانی سینگه» به‌لام هه‌ندی جار نافره‌تان نیشانه‌ی 


تریشیان لین ودده‌رده‌که‌وی, وه‌کو: ته‌نگه نهفه‌سی» رشانه‌وه و da‏ ههلده‌چوون و ژانی پشت 
ومل 


* نیشانه‌کانی نزبه‌ی دل » نیشانه‌ی ترسناکن. ههرکاتی زانیت که‌سیک لهو جزره نیشانانه‌ی 
ههيه» خێرا پهیوه‌ندی بکه به نه‌مبولانسی فریاکه‌وتنی خترا ۱۲۲ و دوایمه‌خه! 


ناماده‌کردن و دیزاینی: د. به‌نان قاسم 
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